
2026 年 4 月 30 日

星期四

丙午年三月十四

版面：秦银琼

编辑：常可依 许梦琴 吴梓硕

王怡雯 杜月洋 缪晨诗

4 月刊

团
讯

你想要的联系方式都在这儿

团委微信：湖北师范大学文理学院团委

团委微博：湖北师范大学文理学院团委

团委抖音号：1284957157

团委 QQ 公众号：3104800142

学生联合会 QQ 公众号：2323246495

社团联合会 QQ 公众号：3618796215

校广播台 QQ 公众号:1853617659

校学习部 QQ 公众号：2639286836

校心理部 QQ 公众号：212561915

湖师大文理青协 QQ 公众号：3362266149

第 54 期

▲第一次户外活动

湖北师范大学文理学院计算机与

信息学院于 2026 年 4 月 8 日晚上

7:00，在教学楼 1a405 举办“挑战杯”

大学生创业计划竞赛初赛。学院评委

老师、各参赛团队齐聚赛场，以创意

碰撞思想，用实干展现担当，共同书

写青春创业新篇章。

比赛伊始，主持人致开幕词，对

莅临现场的评委老师表示热烈欢迎与

诚挚感谢，并详细宣读比赛规则。本

次竞赛采用 5 分钟项目展示与 4 分钟

现场答辩形式，评委围绕项目创新价

值、实践落地性、团队综合能力等维

度进行专业评审，严格恪守原创原则，

确保赛事公平公正。

赛场上，各团队依次亮相，尽显

计信学子风采。从精焊国造的硬核技

术攻坚，到家政小能手的民生服务创

新；从智净空间的智慧生活方案，到

数扶云的数字赋能实践；从昇腾智农

助力乡村振兴，到无人机外卖探索智

慧配送新场景，参赛项目紧扣时代需

求，融合专业特色与科技力量，展现

出青年学子紧贴社会、勇于创新的精

神风貌。评委老师针对性提问点评，

为项目优化提升提出宝贵建议，

现场氛围热烈而有序。

经过激烈角逐与严谨统分，大赛

评选出一等奖一名，二等奖一名，三

等奖两名。优秀项目将成功晋级校级

复赛。颁奖环节中，掌声阵阵，荣誉

加冕，既是对团队付出的肯定，更是

对双创精神的传承。

创新筑梦新时代，笃行致远绽芳

华。本次“挑战杯”初赛不仅为学子

提供了展示创意、锻炼能力的舞台，

更营造了崇尚创新、勇于实践的校园

氛围。未来，湖北师范大学文理学院

计算机与信息学院将持续以赛事为纽

带，深化创新创业教育，引导更多青

年以科技为翼、以梦想为帆，在创新

创业道路上勇毅前行，用青春智慧与

实干担当书写时代答卷！

湖北师范大学文理学院计算机与

信息学院宣传部

二〇二六年四月十日

智创青春 挑战未来

清明寄哀思，初心永不忘

“麦”承新语，“主”颂华章

开展清明祭扫活动 为深切缅怀

革命先烈、赓续红色血脉，4 月 2 日

上午 8时，经济与管理学院学生党支

部组织学生党员前往大冶革命烈士

陵园，开展“清明寄哀思，初心永不

忘”主题祭扫活动。

祭扫仪式在庄严肃穆的烈士纪

念碑前正式开始。全体学生党员整齐

列队，肃立默哀三分钟，并向纪念碑

敬献鲜花，表达对革命先烈的深切追

思与崇高敬意。

随后，学生党员们步入革命烈士

纪念馆，认真观看珍贵的历史图片与

实物展陈，重温那段烽火岁月，深刻

感悟先烈们坚定的理想信念与无私

的奉献精神。参观结束后，全体党员

面对党旗庄严宣誓，重温入党誓词，

进一步坚定理想信念、强化责任担

当。

最后，学生党员们怀着崇敬之情

——经济与管理学院学生党支部赴大冶革命烈士陵园

——金话筒主持人大赛初赛圆满落幕“麦”承新语，“主”

颂华章

前往烈士墓区，依次瞻仰烈士墓碑，

鞠躬默哀，敬献鲜花，以朴素而庄重

的方式寄托对英烈的无限哀思。

2026 年 4 月 8日晚 7点，湖北师

范大学文理学院外国语学院“‘麦’

承新语，‘主’颂华章”大学生金话

筒主持人大赛初赛如期举办并圆满

落幕。本次初赛由团学主持团承办，

由外国语学院团学实创部部长张吉

衡、组织部部长吕丹、心理部部长罗

黄伟担任评委，共同见证参赛选手的

精彩绽放。

初赛伊始，主持人黄思彤发表精

彩开场致辞，深入阐释了以声传情、

以语逐梦的活动理念，向到场全体师

生逐一介绍评委嘉宾，并对各位观众

的到来致以热烈欢迎，在全场热烈的

氛围中，大赛正式拉开帷幕。

比赛现场精彩纷呈，参赛选手依

次登台亮相，各展风采。无论是语言

表达的精准度，还是临场应变的灵活

性，亦或是个人风格的独特展现，都

充分彰显了当代大学生扎实的语言

功底、出众的综合素养与昂扬向上的

风貌，赢得了现场评委观众们的阵阵

掌声。

展示环节结束后，评委团秉持公

平、公正、公开的原则，从表达技巧、

舞台仪态、临场应变、主题呈现等多

个维度，对各位选手的表现进行细致

点评与专业打分，随后，评委团成员

依次为获奖选手颁发荣誉，全体获奖

选手与评委上台合影留念，用镜头定

格这份属于青春的荣耀与喜悦。

此次金话筒主持人大赛初赛以

语言为纽带，以声音为载体，传递青

春正能量，展现青年新风采，不仅为

同学们搭建了展示自我、挑战自我、

提升自我的广阔平台，更进一步丰富

了校园文化生活，营造了积极向上、

多姿多彩的校园文化氛围。

理工学院学风建设系列活动之“专家进校”专题

讲座
4 月 10 日下午，理工学院特邀黄

石市第七中学副校长、湖北省特级教

师李明涛，黄石市第七中学数学教研

组组长邬美娟老师在 J3 教学楼分别

为 23 级和 24 级数学与应用数学专业

全体同学开展专题讲座，为数学师范

生搭建起理论与实践的桥梁，为培养

高素质数学人才注入持久动力。

李明涛老师围绕教师角色认知、

备课方法与实习规范进行深入指导。

他从“学生”向“准教师”的身份转

变切入，详细讲解备课流程、课堂组

织、师生沟通等关键环节，叮嘱大家

本次专题讲座提升了理工学子

的教育教学素养，更厚植了育人情

怀，激励大家以名师为榜样，在今后

的学习与实践中勤学苦练、深耕笃

行，努力成长为有理想信念、有扎实

学识、有育人担当的新时代数学教育

工作者。

以下是本次获奖名单：

一等奖：丁嫣然

二等奖：牟鹏飞

此次清明祭扫活动，既是一堂生

动的红色教育实践课，也是一次震撼

心灵的精神洗礼。支部学生党员纷纷

表示，将永远铭记革命先烈的丰功伟

绩，传承红色基因，厚植爱国情怀，

把对先烈的深切缅怀转化为砥砺奋进

的强大动力，以更加饱满的热情和更

加昂扬的姿态投身学习与生活勇时代

使命，践行青年担当。

▲活动现场

立足学情、研读教材、优化设计，在

实践中不断打磨教学技能。 邬美娟

老师带来《教学反思与教师专业成

长》专题分享，她结合一线教学经验，

系统阐释了教学反思的核心价值，详

解反思日记、详细描述、交流讨论、

行动研究四大方法。

▲活动现场

▲活动现场

严守纪律强思想 砥砺初心向党旗

——智能交通与应用学院第 37期入党积极分子培训

动员会顺利召开

为深入学习贯彻党的创新理论，

进一步加强入党积极分子队伍建设，

切实提升入党积极分子的政治素养与

思想觉悟，2026 年 4 月 7日中午，智

能交通与应用学院第 37 期入党积极

分子培训动员会在 J3-118 顺利举行。

学院党总支副书记孙梦晨、学生党支

部书记邱爱琪及智能交通与应用学院

第 37 期入党积极分子参加会议。

会上，学院党总支副书记孙梦晨

对全体参训学员表示祝贺与欢迎，围

绕培训意义、学习要求与纪律规范作

部署。她强调，党课培训是入党积极

分子深化理论认知、端正入党动机的

关键环节，全体学员要以高度的政治

自觉、严肃的学习态度投入培训。同

时，她立足新时代青年的责任与担当，

希望学员持续加强学风建设，勤学善

思练就过硬本领；以党员标准严格要

求自己，在遵规守纪、服务同学、担

当奉献中作表率；深学细悟党的创新

理论，把个人理想融入国家发展大局，

在服务奉献中实现人生价值。

随后，学生党支部书记邱爱琪详

细介绍本期入党积极分子培训的课程

安排、考核标准等相关事宜，明确了

集中授课、专题研讨、线上自学相结

合的多元化学习形式，强调各项学习

任务的时间节点和完成要求，为全体

学员后续系统开展培训、高效完成学

习任务明晰方向。

最后，入党积极分子代表吴兴月

上台作表态发言。她表示，将倍加珍

惜此次培训机会，认真学习党的理论

知识，严守培训纪律，做到学有所获、

思有所悟、行有所成。同时把学习成

果转化为实际行动，在学习、工作与

生活中发挥模范带头作用，以坚定的

信念、务实的作风向党组织靠拢，争

取早日成为一名合格的共产党员。

此次动员会的召开，为学院第 37

期入党积极分子培训工作奠定坚实基

础，进一步明确了学习目标、严明了

培训纪律。全体入党积极分子纷纷表

示，将以此次培训为新起点，坚定理

想信念、锤炼过硬本领，以饱满的热

情完成各项学习任务，用实际行动践

行初心使命，努力成长为政治坚定、

素质过硬的新时代青年。

为深化产教融合，落实电气应用

型人才培养目标，推动电气工程专业

理论与行业实践有效衔接，4 月 10 日

上午，理工学院组织 2023 级电气工程

及自动化专业学生开展专业见习活

动。学院院长潘继斌、党总支副书记

张弛、辅导员朱明亮以及杨丹共同带

队，先后赴专业学习基地、正泓电力

职业技能实训基地、国网黄石电力科

技和产业创新融合园区实地参观学

习。

专业学习基地，工作人员详细讲

解了各类输变电设备的工作原理、安

全系统及保护系统等远程操作要点，

帮助学生将课本知识迁移至真实场

景。通过实地参观安全工具室、蓄电

池室、供电室，学生对变电设备布局、

功能及安全规范形成直观认知，进一

步夯实专业基础，增强了对电力行业

责任担当及一线人员职业价值的认同

感。

力设备的构造原理与操作规范，方工

系统讲解了电力的基本概念，并围绕

行业技术发展趋势与职业能力要求进

行深入剖析，为学生职业规划提供了

实践参考。

在国网黄石电力科技和产业创新

融合园区，实地参观了传输系统鉴定、

配电系统鉴定等各类鉴定室，进一步

加深对线路布局与电力走向的理解。

专业人员结合 3D 打印在电力行业的

应用、电力科技创新、智能电网等前

沿成果，以及基础施工、杆塔施工、

架线施工等沙盘演示，帮助学生切实

感受电力行业数字化、智能化的发展

方向。

本次见习活动切实贯彻了应用型

人才培养要求，实现了“以见习促认

知、以认知促学习、以实践促成长”

的目标，为后续共建实践教学平台、

推进实习就业对接奠定了良好基础。

未来，理工学院将持续深化产教融合，

不断拓展实践平台，助力学生成长为

高素质应用型电力人才。

在正泓电力职业技能实训基地，

工程师方鹏带领师生观摩了静电作业

机器人操作演示，引导学生初步建立

理论与实操之间的关联认知。结合典

深化产教融合 践行知行合

▲活动现场

▲活动现场

▲活动现场

青春心向党，同心护国安
里，他们锤炼品格，将那份深沉的爱

党爱国之情，如同涓涓细流般，融入

到守护国家安全的每一份行动、每一

个细节之中，让青春的誓言在守护家

园的征程上绽放出最耀眼的光芒。

竭的青春力量，那力量如奔腾不息的

江河，滋养着民族复兴的梦想，如巍

峨挺拔的青松，屹立在时代的潮头。

▲活动现场

家国安宁，青年有责；初心如磐，

使命在肩。为深入践行总体国家安全

观，厚植青年爱党爱国情怀，引导广

大团员青年主动扛起维护国家安全

的青春责任，2026年 4月 15日 19时，

湖北师范大学文理学院教育与艺术

学院各团支部开展了“青春心向党，

同心护国安”主题团日活动，以青春

之名，赴时代之约，以赤子之心，守

家国平安。

活动在嘹亮的团歌声中正式启

幕，铿锵旋律里满是青春赤诚，彰显

着新时代青年坚定不移跟党走、凝心

聚力护国安的坚定决心。活动现场，

团员们共同学习国家安全相关知识，

深入解读其丰富内涵与时代意义，通

过真实案例剖析安全风险、打破认知

误区，深刻领悟到国家安全既是安邦

定国的重要基石，更是与青年成长息

息相关的时代课题。

从理论学习筑牢思想根基，到交

流研讨凝聚行动共识，团员们主动思

考、积极发声，深刻明晰自身肩负的

责任与使命。大家纷纷表示，作为新

时代青年，要始终坚守理想信念，紧

跟党的步伐，将国家安全理念内化于

心、外化于行，在日常点滴中严守行

为底线、提升安全防范能力、主动传

播国家安全知识，以实际行动守护国

家利益，做国家安全的坚定守护者与

积极践行者。

青年者，人生之王，人生之春，

人生之华也。那是一段如朝阳般炽

热、似晨露般清新的时光，是生命画

卷中最绚烂、最充满无限可能的篇

章。广大团员青年们，眼中闪烁着坚

定的光芒，心中涌动着澎湃的激情，

他们以青春为笔，在时代的画卷上挥

洒出最亮丽的色彩；以担当为墨，在

责任的宣纸上书写下最厚重的承诺。

在知识的海洋中，他们汲取力量，坚

定对党和国家的信仰；在实践的熔炉

▲活动现场

征程万里风正劲，重任千钧再出发。

未来，我院将持续深化国家安全教

育，引领青年团员始终牢记党的嘱

托，在晨曦微露的校园里，在灯火通

明的教室中，以青春之我、奋斗之我

扛起时代使命。他们将如晨曦中的利

剑，闪耀着坚定的光芒；似夜空中最

亮的星，指引着前行的方向，用智慧

与汗水守护家国安宁。让青春在筑牢

国家安全屏障的征程中绽放绚丽夺

目的光彩，如春日繁花般绚烂，似夏

夜星辰般璀璨，为祖国繁荣发展贡献



1.真正的勇敢，是明知恐惧仍前

行。

——海明威

2.人生如逆旅，我亦是行人。

——苏轼

3.纵有千古，横有八荒；前途似海，

来日方长。

——梁启超

4.生命要么是一场勇敢的冒险，要

么就什么都不是。

——海伦·凯勒

5.非关因果方为善，不计科名始读

书。

——曾国藩

6.生命不在于长短，而在于如何度

过。

——塞涅卡

7.万物皆有裂痕，那是光照进来的

地方。

——莱昂纳德·科恩

8.以清净心看世界，以欢喜心过生

活。

——林清玄

9.平凡的脚步，也可以走出伟大的

行程。

——路遥

第二版 第三版

【投稿信箱】

1054208577@qq.com（来稿请备注姓名、专业）

“我想离开浪浪山，是不是就不

用当妖怪了？”小猪妖这句带着委屈

与迷茫的喃喃自语，戳中了无数观众

的内心软肋。《浪浪山小妖怪》讲述

了一个底层小妖怪在浪浪山的生存挣

扎，它没有宏大的史诗叙事，也没有

华丽的特效堆砌，却凭借对小人物命

运的精准描摹，成为国产动画的“破

圈”之作。当小猪妖的尾巴被熊教头

无情斩断，当它拼尽全力改良的弓箭

被大王弃如敝履，当它怀揣着对“取

经人”的期待却险些丧命——这不仅

是一个小妖怪的夏天，更是每一个在

生活中摸爬滚打的普通人的缩影。

小猪妖的可贵之处，在于它始终

没有泯灭心中的“微光”。当它从蛤

蟆精口中听说“取经人”是斩妖除魔

的英雄时，眼中燃起了从未有过的光

芒。它偷偷藏起一根烤肠，想要带给

山中的母亲；它冒着生命危险逃出浪

浪山，只为亲眼看一看取经人的模样。

这份对“英雄”的向往，对“外面世

界”的憧憬，是它在压抑生活中唯一

的精神寄托。而影片最动人的一幕，

莫过于小猪妖与孙悟空的相遇。当它

以

以为自己即将被打死，绝望地喊出“我

不是妖怪”时，孙悟空的金箍棒却停

在了它的头顶。最终，小猪妖不仅活

了下来，还得到了孙悟空赠予的三根

救命毫毛。这个看似圆满的结局，却

藏着一丝心酸的底色：小猪妖的存活，

并非因为它的努力，而是源于“英雄”

的偶然眷顾。这恰恰印证了现实的无

奈——很多时候，小人物的命运转折，

往往需要一点“运气”的加持。

影片对“亲情”的描摹，更是细

腻得令人鼻酸。小猪妖的母亲，是浪

浪山唯一的温暖来源。当小猪妖拖着

受伤的身体回到家，母亲没有追问它

遭遇了什么，只是心疼地为它包扎伤

口，端出热腾腾的饭菜，轻声叮嘱“在

外面受了委屈，就回家”。那句“妈

给你留了最好吃的烤红薯”，瞬间击

溃了无数观众的心理防线。在浪浪山，

小猪妖是任人欺凌的底层小妖，但在

母亲眼中，它永远是那个需要被呵护

的孩子。这份朴素的母爱，像一束光，

照亮了小猪妖灰暗的生活。而小猪妖

藏起烤肠想要带给母亲的举动，也让

这个角色更加鲜活立体——它不仅是

一个渴望被认可的“打工人”，更是

一个孝顺的孩子。正是这份亲情的羁

绊，让它在绝望中没有彻底沉沦，也

让观众在残酷的故事中，感受到了一

丝温暖的慰藉。

《浪浪山小妖怪》的成功，还在

于它用东方美学的笔触，勾勒出独属

于国产动画的韵味。影片的画面充满

水墨丹青的意境，浪浪山的云雾缭绕，

山林间的草木葱茏，都透着中式动画

的雅致与诗意。

有人说，《浪浪山小妖怪》是一

部“成年人的童话”。它没有将世界

描绘得非黑即白，也没有给出一个“努

力就会成功”的鸡汤式结局。小猪妖

最终没有离开浪浪山，它依然是那个

不起眼的小妖怪，但它的心中，已经

埋下了一颗名为“希望”的种子。这

颗种子，或许是孙悟空赠予的三根毫

毛，或许是母亲温暖的叮嘱，或许是

对外面世界的向往。而这，恰恰是影

片最珍贵的价值——它告诉每一个

“小猪妖”：即便身处泥泞，也要仰

望星空；即便不被认可，也要守住心

中的善良与微光。

浪浪山的故事结束了，但现实中

的“小猪妖”们，还在各自的“浪浪

山”里奔波。我们或许曾像小猪妖一

样，被生活磨平了棱角，被现实打击

得遍体鳞伤，但只要心中的微光不灭，

就总有走出浪浪山的可能。就像影片

结尾的那句旁白：“总有一天，你会

跨过静谧无声的洗墨江，离开群山环

抱的旧桃源，来到无边阴霾的夜空之

下。你会目睹无数不可攀爬之山相继

倾覆，不可逾越之海干涸成田，你要

记得，你的命运悬在刀尖上，而刀尖

须得永远向前。”愿每一个“小猪妖”，

都能在自己的人生旅途中，找到属于

自己的“三根救命毫毛”，也愿每一

份努力，都能被看见，被善待。

——民航运输服务 2503许梦琴

《浪浪山小妖怪》：底层视角下的命运叩问

▲来源：电影海报

《The Road Through The Forest》
A young man set off on a journey

to find the most beautiful scenery in the
distance. He came to a dark forest,
where two roads lay before him.

One road was wide and smooth,
with no weeds or stones. Trodden by
countless people, it was an easy path to
take. The other was narrow and rough,
covered with thorns, full of unknowns,
and no one had stepped on it before.

The young man hesitated. Eager to
reach his destination quickly, he chose
the wide road. He walked effortlessly at
first, but soon found the scenery
extremely dull. There were no lovely
flowers or tall trees, only endless
flatness. He walked on and on, feeling
more and more bored, and soon
regretted his choice.

Then he met an old traveler
returning. The old man told him this
road led to a plain with no beautiful
scenery, and those who chose it would
only end up empty. The young man
anxiously asked if he could turn back,
and the old man smiled: "It’s never too
late to change your path, as long as
you’re willing to face the hardships of
the unknown."

The young man made up his
mind. He returned to the fork and took
the rough road. Thorns scratched his
clothes, and stones hurt his feet, but he
saw vibrant wildflowers, heard birds
singing, and enjoyed unique scenery
along the way. He overcame one
difficulty after another, and finally
walked out of the forest, reaching the
most beautiful peak he had ever seen.

He realized that life has no
completely smooth roads. Easy choices
often bring no gains, while challenging
paths hide the most precious scenery.
We don’ t need to fear difficulties or
follow others blindly. Every hardship is
a kind of growth, and every brave
choice leads us to a better self.

轻松，可沿途风景枯燥乏味，无繁花

佳木，只剩无尽平淡，他越走越无趣，

满心后悔。

这时，他遇见一位返程的老者。

老者告知，这条路通向平原，毫无美

景，选它的人终会一无所获。年轻人

急切问能否回头，老者笑道：“只要

愿承受未知的艰辛，回头重来，永远

不晚。”

年轻人下定决心，返回岔路口，

踏上了崎岖小路。荆棘划破衣衫，碎

石硌痛双脚，可沿途野花盛放、鸟鸣

清脆，风景独好。他一路攻坚克难，

最终走出森林，登上了绝美山峰。

他终于懂得，人生从无坦途。轻

易的选择往往毫无收获，布满挑战的

路，才藏着最珍贵的风景。不必畏惧

苦难，无需盲目从众，每一次坎坷都

是成长，每一次勇敢抉择，都能成就

更好的自己。
《穿过森林的路》

一位年轻人踏上旅途，去远方寻

觅最美风景。行至一片密林前，他面

前出现了两条路。

一条宽阔平坦，无杂草碎石，众

人常走，易行无阻；另一条狭窄崎岖，

荆棘丛生，满是未知，从无人涉足。

足前行。

年轻人满心犹豫，一心想快些抵

达终点，便选了宽阔大路。起初走得

▲来源：大数据与会计 2504 吴梓硕

杏坛育才竞风采

薪火相传绽芳华

——人文学院教学风采说

课大赛圆满结束

为深入推进教育教学高质量发

展，扎实锤炼师范生教学基本功 4月

16 日晚人文学院在 1A403、1A405 教

室成功举办以“以说促教，以课赋

能”为主题的语文、历史组教师技能

说课大赛。来自不同学科的参赛选手

齐聚赛场、同台竞技，充分彰显了跨

学科教学交流的浓厚氛围与青年学

子的育人热忱。

☜语文组：以文育人，以教筑梦

本次语文技能比赛特邀李平、李

曌、刘赵莹、李淑慧四位汉语言文学

专业资深教师组成评委团。参赛选手

围绕中小学语文经典课文，吃透教材

重难点、贴合学生学情设计课堂，一

步步打磨完整实用的教学流程。比赛

现场，选手们灵活运用朗读赏析、小

组讨论、课堂互动等方式开展教学，

真正做到以学生为主，课堂生动接地

气，整体教学设计实用出彩，充分展

现了各位选手扎实的教学功底。

点评环节中李淑慧老师指出说

课不是单纯的将教学板块生硬堆砌，

要真正的去吃透说课的精髓。并且要

跟紧时代深入钻研最新课标，落实

“以学生为中心的教学理念”。同时

评委老师们都针对选手们的问题，给

出了兼具指导性与可操作性的优化

建议。为选手们提升教学技能、筑牢

育人根基、明确职业方向提供了宝贵

指引。

▲活动现场

☜历史组：融古今智慧 育时代新人

历史组赛事由历史学专业资深教

师宗万玉、王建民、李文睿以及辅导

员老师胡文玉担任评委。参赛选手们

准备充分、沉着应战，围绕隋唐盛世

到五代十国、全球新航路的开辟等史

实，精心设计教学流程，深入剖析事

件背景与影响，精心设计教学流程，

将历史知识、教学技巧与课程思政深

度融合，全方位展现了扎实的专业功

底与教学素养。

李文睿老师在点评中强调，卓越

的历史教学，根基在于过硬的学科素

养与生动的语言艺术。其关键在于超

越知识灌输，致力于思维启迪——引

导学生探究因果、学会分析，并在教

学中自然渗透价值引领。他期望同学

们能成为反思性实践者，于差异化的

学情中锤炼教学智慧，实现专业发

展。

以赛促练，以赛促教。本次大赛

为师范生提供了砺炼技能的“练兵

场”，也为师生共进架设了沟通的

“立交桥”，是“三全育人”理念的

鲜活注脚。 未来，人文学院将让此

类实践平台“活水长流”，助青年学

子在实战中锤炼真功、在传承中锐意

求新，最终汇入新时代卓越教师培养

的磅礴江河。

春韵润心，童心向阳

——湖山新城周末志愿服

务活动圆满落幕

春风送暖，万物复苏。为传承中华

优秀传统文化，厚植社区文化底蕴，

丰富居民精神文化生活，搭建邻里互

动的暖心桥梁，4月 11 日上午，湖北

师范大学文理学院外国语学院青支

队携手湖山新城小区，在湖山新城幸

福客厅成功举办了“春韵润心，童心

向阳”周末志愿服务活动，以传统食

俗为媒，让文化根脉在社区落地生

根，让春日温情浸润每一户家庭。

活动伊始，志愿者以青团为切入

点，为社区大小朋友们带来了一堂生

动鲜活的中华传统食俗文化课。从青

团与寒食节、清明节的历史渊源，到

艾草入食的养生智慧，再到南北风味

的文化差异，志愿者们用通俗易懂的

语言，串联起千年民俗的文化脉络，

让孩子们在聆听中读懂传统、敬畏传

统，让中华优秀传统文化在潜移默化

中代代相传。

随后，进入制作青团环节，志愿

者们提前备好青团的制作材料，孩子

们在家长和志愿者们的协助下，亲手

将春日的草木清香揉进面团，把团圆

的美好期许包进馅料，一个个绿油油

的青团，不仅是春日限定的美味，更

是传统文化在新时代的生动实践。现

场欢声笑语此起彼伏，小朋友互帮互

助、其乐融融，更让传统民俗文化在

社区焕发出新的生机与活力。蒸熟后

的青团清香软糯，是春天的味道，更

是文化传承的味道、邻里团圆的幸福

。

活动同步设置了学业辅导专区，

志愿者们化身“小老师”，一对一为

社区青少年答疑解惑、辅导作业，用

耐心与专业为孩子们的学习助力，让

家长们省心放心。

本次活动以文化为纽带，以志愿

为桥梁，既让社区居民沉浸式感受了

传统民俗的魅力，也用实际行动践行

了志愿服务精神，未来，外国语学院

将深耕社区服务，联动开展更多有温

度、有内涵、有特色的文化志愿服务

活动，用青春力量传递温暖，用文化

传承凝聚人心，为社区建设注入更多

活力与温度。

▲活动现场

以剧润心筑成长

以情暖韵绽芳华

——经济与管理学院第四

届大学生校园心理剧大赛

初赛圆满落幕

为深入推进大学生心理健康教

育工作，引导学生关注内心世界、化

解成长烦恼、提升心理调适能力，湖

北师范大学文理学院经济与管理学

院于 2026 年 3 月 30 日 18：30 在心

理团辅室成功举办第四届大学生校

园心理剧大赛初赛。本次比赛以舞台

演绎为载体，让心灵与艺术相遇，为

在场师生带来了一场温暖而深刻的

心灵旅程。

比赛特邀校心理部部长汤瑞豪、

迪科金融服务产业学院团学副主席

甘方秋、经济与管理学院团学副主席

朱媛媛、秘书部部长雷冬升、权益部

部长姚胜凯担任评委。评委们从剧本

立意、表演水平、情感传递、舞台效

果等方面对参赛作品进行综合评审，

确保评比公平公正。

比赛中，各参赛班级带着自己的

作品依次登台亮相

财务管理 2501 班《小小的我，

最好的我》，演绎内向女孩挣脱自卑、

接纳自我的成长历程，鼓励每一位同

学勇敢做自己。

电子商务 2501 班《救赎》，展

现主角在压力与误解中封闭内心，最

终在陪伴与自我觉醒中实现治愈与

蜕变。

市场营销 2501、2502 班《文档

之外》，以真实矛盾折射团队沟通与

成长勇气，引发在场同学强烈共鸣。

经济学 2501 班《寝室微光》，

聚焦宿舍摩擦与和解，用温情故事诠

释理解与包容的力量。

迪科金融服务产业学院《皮囊之

下》，直面容貌焦虑，讲述从自我否

定到接纳本真的心灵蜕变。

大数据与会计 2501、2502 班《先

成为自己的光》，刻画讨好型人格困

境，传递“先爱自己再爱他人”的成

长理念。

电子商务 2501、2502 班《打破

沉默的风》，关注内向同学的孤独与

挣扎，呼吁理解与善意。

互联网金融2501、物流管理2501

班《谁杀死了周日》，以创意拟人手

法反思拖延与时间管理，立意深刻、

表演生动。

剧目内容紧扣校园生活，聚焦自

我接纳、宿舍关系、容貌焦虑、人际

沟通、拖延管理等真实议题，参演同

学以真挚自然的表演，将成长中的迷

茫、挣扎、理解与蜕变展现得淋漓尽

致，赢得现场阵阵掌声。

赛后，评委代表对本次大赛进行

细致点评，充分肯定了各队伍的精心

准备与用心演绎，认为作品真实接地

气、富有感染力，充分展现了当代大

学生直面内心、积极成长的精神风

貌。同时，评委也从剧情衔接、情绪

表达、舞台节奏等方面提出了具体改

进建议，为同学们今后的学习与

提升提供了有益指导。、

经过评委组严谨打分与综合评

定，比赛最终结果如下：

本次校园心理剧大赛，不仅为同

学们搭建了表达心声、释放情绪、展

现自我的平台，更让心理健康教育以

生动鲜活、易于接受的方式走进青年

心中。未来，经济与管理学院将继续

开展多元化心理健康主题活动，用心

护航学生心灵成长，引导广大青年以

更加阳光、自信、从容的心态奔赴青

春征程。

一等奖：

互联网金融 2501、

物流管理 2501《谁杀死了周日》

二等奖：

经济学 2501《寝室微光》

三等奖：

大数据与会计 2501、2502

《先成为自己的光》


