
特等奖：人文学院 汉语言文学 2401 贺程晨

古汉课堂的暖与甜

古代汉语课，是我每周最期待的一堂课。我的古汉老师性情温和，讲课细致

又耐心，总能把枯燥难懂的知识点，讲得生动又入心。我总坐在第一排认真听讲，

每有所悟，便把理解的内容密密麻麻记在笔记本上。

期末复习时，我向老师要回原本需要上交批改的笔记本。老师提前批改完后，

发消息让我去办公室取，还特意在一旁放了一小盒喜糖，让我带回和同学一起分

享。走进办公室，我第一眼就看到那盒装得满满当当、连盖子都合不上的喜糖，

一丝甜意不自觉地漫上心头。

后来复习时翻开笔记，老师娟秀的字迹落在我的笔记下方，一瞬间让我鼻尖

发酸：“十分认真！日将月就，学有缉熙于光明！”一字一句，都是对我努力的

看见与肯定。那一刻，所有伏案笔耕的坚持，仿佛都有了回响。原来那些努力的

付出，都会被温柔的老师稳稳接住、默默认可。

温暖就是这样不期而至。先是隔着屏幕的惦念与善意，再是学业上的认可与

鼓励。厚重的笔记本承载着师恩，清甜的喜糖满溢着幸福。笔尖的墨香与糖果的

甜香交织在一起，让我明白：温暖，是有人在课堂上悉心授业，是有人在生活中

温柔惦记，也是有人在成长路上坚定托举。这份师生间的温暖，给了我继续深耕

学海、奔赴光明的莫大力量。





入围奖：人文学院 中文 2407 班 熊安然

那篇改了七次的论文

大二下学期，我选修了一门专业写作课，期末要交一篇五千字的文学评论。

我选了沈从文的《边城》，写完自信满满地交给了老师。

三天后，老师把我叫到办公室。论文上密密麻麻全是批注，红笔写满了空白

处：“论点不够清晰”“这段引用太随意”“结尾太仓促”。

我拿着论文走出办公室，眼眶发烫。晚上回到宿舍，把论文往桌上一扔，趴

在桌上发呆。

室友阿浩看到了，凑过来翻了翻，说：“老师批得好细啊，这是好事。”

我没吭声。

他搬了把椅子坐到我旁边：“来，我帮你理理思路。你主论点是什么？我帮

你听听哪里不连贯。”

他不是班里成绩最好的，但他愿意陪我一个字一个字地顺逻辑、找论据。那

晚我们改到凌晨一点，他把我的摘要推翻重写了三遍。

后来我又去找了老师两次，前后改了七稿。最终成绩出来时，论文拿了 90

分。

老师在评语最后写了一句话：“看得出下了功夫，进步很大。”

我知道，这份进步里有阿浩陪我的那个夜晚。



入围奖：人文学院 中文 2406 王诗茹

深夜里的一杯咖啡

那是我大一下学期，正为即将到来的期末考试焦头烂额。图书馆闭馆后，我

抱着一堆复习资料，带着一丝侥幸和疲惫，准备回宿舍重新学习一下。

回到宿舍楼，已经快十一点了。整层楼都静悄悄的，只有我自己的脚步声在

空旷的走廊里回响。我轻轻推开寝室的门，室友们早已入睡，均匀的呼吸声此起

彼伏。我不想开大灯打扰她们，只好摸黑走到自己的书桌前，拧开了那盏小小的、

光线昏暗的台灯。

灯光只够照亮我面前的一小块地方，我埋头在知识的海洋里挣扎，那些复杂

的语言和不懂的语句让我一团乱麻。时间一分一秒地过去，我感到又困又饿，心

情也越来越烦躁。就在我快要放弃，准备合上书本时，走廊里突然传来一阵轻微

的脚步声。

我下意识地抬头，透过门缝，看到对门寝室的门开了一条缝，一束温暖的灯

光从门缝里流泻出来，照亮了门口的一小片地面。紧接着，一个熟悉的身影走了

出来——是住我对门的上铺，一个平时话不多的女生。

她手里端着一个杯子，轻手轻脚地走到我们寝室门口，似乎犹豫了一下，然

后轻轻敲了敲门。我愣了一下，赶紧起身开门。

“那个……看你灯还亮着，是不是在复习？”她压低声音，有些不好意思地

把杯子递给我，“我刚泡了杯咖啡，给你也带了一杯，提提神。”

我接过杯子，温热的触感从手心传来，杯子里是冒着热气的速溶咖啡，香气

瞬间驱散了我周围的沉闷。那一刻，我感觉鼻子有些发酸。

“谢谢……谢谢你。”我有些语无伦次。

“没事，大家都是这么过来的。加油啊，别熬太晚。”她对我笑了笑，然后转

身，像来时一样轻手轻脚地回到了自己的房间，关上了门。

走廊里又恢复了安静，但那束从对门流泻出的灯光，和那杯温热的咖啡，却

像一股暖流，瞬间涌入我的心田。那不仅仅是一杯咖啡，更是一种无声的陪伴和



鼓励。它告诉我，在这条看似孤独的奋斗之路上，我并不孤单。

我重新坐回书桌前，喝了一口咖啡，苦涩中带着回甘。窗外的夜色依旧深沉，

但我的心中却充满了力量。那晚，我效率出奇地高，那些原本令人头疼的题目，

似乎也变得清晰起来。

后来，每当我看到她，我们都会相视一笑，无需多言。那杯深夜的咖啡，那

束温暖的灯光，成为我们之间一个心照不宣的秘密，也成了我大学生活中最温暖

的记忆之一。它让我明白，真正的温暖，往往就藏在这些不经意的、微小却真挚

的瞬间里。



入围奖：理工学院 电气 2302 班 周权

师友同心，暖意长存

2026 年 3 月 20 日 16:00，一场意外突然发生：学弟骑行电动车时不慎摔倒，

腰部摔伤骨折，被老师第一时间送往医院，他的同学也帮忙去陪护。因家长无法

连夜赶到，一场跨越师生的守护就此展开。

此后，学院领导带着慰问品第一时间赶到医院，我和我的同学院同学也紧随

其后，守在学弟的病床前。我们第一时间为他联系了专业护工，24 小时专人护

理，确保他得到最及时的照料。从检查缴费到安抚情绪，每一个细节都不敢疏忽，

只盼能替远在外地的家长，给学弟一份踏实的依靠。夜色渐深，我们轮流守在病

房，陪他说话缓解疼痛，帮他处理各项手续。第二天清晨，天刚蒙蒙亮，我们再

次赶到医院，老师还特意为学弟带来了温热的早餐，一口一口叮嘱他好好吃饭。

直到家长匆匆赶来，看到孩子得到妥善照料，悬着的心才终于放下，握着我们的

手连声道谢。

这场深夜的奔赴，是师生间最动人的担当，是同学间最真挚的守望。校园里

的温暖，从来都不是惊天动地的壮举，而是危难时刻挺身而出的守护，是寒夜里

始终亮着的那盏暖光，让每一个身处异乡的学子，都能感受到家的温度。

图 1师生细心陪护瞬间



入围奖：迪科金融服务产业学院 市场营销 2401 李美漪

师生同心 守信同行 温暖相伴校园故事

在书香氤氲的大学校园里，师生之间不只有传道授业的教诲，更有守信相守、

互帮互助的温暖情谊，这份团结友爱，是校园里最动人的底色。

大三那年，班里几名同学组队参加专业竞赛，临近比赛节点，大家却因课题

资料缺失、实验数据出错陷入困境，每个人都焦虑不已，甚至想要放弃。专业课

李老师得知情况后，主动找到大家，郑重承诺会陪着同学们一起完善作品、打磨

细节，绝不半途放手。

那段时间，李老师放弃自己的课余休息时间，每天课后留下来，耐心帮大家

梳理思路、修正漏洞，一遍遍指导修改方案。同学们也牢记初心，信守约定，分

工合作、互帮互助，基础薄弱的同学主动请教，能力强的同学耐心分享经验，没

有人偷懒退缩。

有同学熬夜赶进度，老师就送来暖心夜宵；谁遇到难题低落迷茫，师生就一

起谈心鼓劲。大家彼此信任、互相扶持，心往一处想、劲往一处使，没有一丝隔

阂与推诿。

最终，团队顺利完成参赛作品，还拿到了优异成绩。这段经历让所有人明白，

师生之间最好的情谊，莫过于守信相伴、团结一心、互帮互助。校园漫漫成长路，

老师暖心引路，同学携手同行，团结友爱永驻心间。



入围奖：迪科金融服务产业学院 市场营销 2402 王青云

深夜里的温热回响

大一下学期，全国计算机等级考试的备考压力，如一层细密的阴霾，悄然笼

罩心头。那段时光，我整日埋首于题库与代码之中，图书馆闭馆的悠扬铃声、晚

自习结束时电子表的灯光闪烁，是我每日奔赴宿舍的讯号，拖着满身疲惫推门而

入时，夜色早已深浓，时针稳稳指向十点。

室友们从未因我迟归流露半分不满，反倒默默迁就着我的作息，总会为我留

一盏暖柔的小夜灯，昏黄光晕漫过宿舍角落，驱散了深夜独归的孤寂与冷清。犹

记某个困顿的夜晚，一道晦涩编程题将我困在原地，几番钻研、反复调试，依旧

寸步难行，满心挫败与焦躁翻涌难平。可当我轻推宿舍门，映入眼帘的便是书桌

上那杯温热氤氲的牛奶，杯旁压着一张便签，字迹温婉而有力：“慢慢来，我们

一直都在。”

短短一句话，瞬间抚平了我心底所有的焦灼与迷茫。自此往后，每个深夜伏

案的时刻，这份温柔从未缺席。她们会在我挑灯刷题时，自觉压低交谈的声量，

关掉刺眼的顶灯，只留柔和的光线；会在我埋头苦读无暇他顾时，悄悄为我备好

温热的清水，守护我专注的学习时光。这份情谊，从无轰轰烈烈的誓言，却藏在

日复一日的细碎包容与默默守护里，成为我逐梦路上最安稳的底气，最温暖的后

盾。

待到考试顺利通关那日，我带着清甜的小蛋糕与满心感激，与室友们共享这

份喜悦。那一刻我深深体悟，最珍贵的室友情，从来不是朝夕相伴的喧闹嬉笑，

而是你在前行路上奋力拼搏时，有人懂你的疲惫，守你的坚持，为你撑起一方温

柔自在的小天地。这份深夜里的脉脉温热，是大学时光里最动人的馈赠，也让我

怀揣这份善意，学着去温暖身边每一个人，让友爱与感恩，在岁月里静静延续。



入围奖：计算机与信息学院 信息安全技术应用 2501 陈钰顺

快递站里的小温暖

周三傍晚的快递站永远挤得像沙丁鱼罐头，我攥着手机和快递单号，额头上

全是汗。明明刚出门时还有信号，偏偏到了扫码机前，身份码页面就是加载不出

来——5G 信号时断时续，刷新了七八次，那个关键的二维码就是不肯露脸。

后面的队伍排得越来越长，我尴尬地退到一边，反复开关着飞行模式，指尖

都快把手机壳捏出印子了。就在我快要放弃，准备明天再来时，身后传来一个软

乎乎的声音：“同学，要不我帮你试试？”我回头一看，是个扎着低马尾的女生，

她举着自己的手机，界面已经调出了快递身份码。“我刚扫完，信号还挺好的，”

她笑着说，“你把快递单号给我，我帮你一起扫出来吧。”我连忙道谢，把快递

递给她。我提出给她买杯蜜雪冰城的奶茶，但被婉拒了，说完她就抱着自己的快

递，消失在拥挤的人群里了。

那天的风有点凉，但我抱着快递走回宿舍的路上，心里一直暖暖的。原来陌

生人的善意，就藏在快递站的这声“我帮你”里，也让我一直记着这份小温暖。



入围奖：经济与管理学院 经济学 2501 卢露

班级温情，伴我前行

最近，我家里遇到了很大的难处，弟弟突然重病住院，每天都要花很多医药

费。家里压力特别大，我心里又着急又难过，因为我什么忙都帮不上，上课总是

走神，心情也越来越低落。

我没有主动和老师说这件事，因为我不想让她担心。跟我玩得好的朋友发现

我最近状态很差，总是闷闷不乐。她们关心地询问情况，我忍不住说了家里的难

处。她们听了以后，悄悄地把我的情况告诉了辅导员老师。辅导员老师知道以后

详细询问了一下事情的内容。

辅导员得知事情内容后，非常关心我的弟弟，并且询问我愿不愿意让同学们

知道，然后帮帮我，她说这样效果更好。我同意了。随后，老师在班里好心呼吁，

号召全班同学自愿为我爱心捐款。同学们纷纷伸出援手，尽自己所能帮助我，还

不断鼓励我、安慰我。我真的很感动，也非常感谢他们的善意。不仅如此，辅导

员还为我推荐了一个资助平台，又帮我了一把，还让我申请贫困生资助。这样一

来家里的负担就少了一点！

现在，弟弟的病情还没有好转，家里的困难还在继续。但是，老师和同学们

的关心，像一束温暖的光照进了我的心里。我非常感谢热心帮助我的同学，也感

恩贴心负责的辅导员。这份温暖，我会永远记在心中。

吕彩云老师在班级上呼吁同学们爱心捐款：



入围奖：腾讯云大数据产业学院 数据科学与大数据技术 2302 夏

紫涵

食堂里的那碗热粥

上个月我因为急性肠胃炎，上吐下泻折腾了一整晚，第二天连下床的力气都

没有，只能请假待在宿舍。

我躺在宿舍床上，迷迷糊糊跟室友说了一句“有点饿，但没力气动”，本来

没抱什么希望，没想到过了半小时，她就拎着打包袋回来了。她不仅帮我带了食

堂的白粥，还特意跟窗口阿姨要了一碗温热的蛋花汤，又从包里掏出了她自己的

暖宝宝，贴在我的水杯外面。

她坐在我床边，一口一口喂我喝粥，还帮我按时间分好药，又帮我向辅导员

续了假。那几天她每天帮我带饭、打水，上课回来还会把笔记整理好给我，怕我

落下功课。

等我好起来的时候，我把写好的感谢信和她爱吃的小零食塞给她，她笑着说：

“我们不就是互相照顾嘛，换我生病你也会这样的。”

原来最好的友情，就是在你最脆弱的时候，有人会毫不犹豫地向你伸出手，

把你护在身后。让我们的友谊长存！



入围奖：腾讯云大数据产业学院 数据科学与大数据技术 2301 班

吴祎祎

图书馆的小小守护者

备考教资的时候，我每天泡在学校图书馆。每次从图书馆去食堂吃饭，总能

看见一只脏兮兮的黑白花猫蹲在台阶下的草丛边，眼巴巴望着进出的学生。

起初我没在意。直到有天晚上九点，我准备从图书馆回到寝室，看到有学生

拿着猫条，蹲在台阶上，轻声唤：“小白，来吃。”那只猫怯生生走近，快速吃

起来。从那之后，我书包里也多了一小包猫粮。每晚离开图书馆，我都会顺手在

台阶角落倒一点。有一天，我发现台阶上同时有三堆食物——猫粮、火腿肠丁、

掰碎的饼干。我抬头，对面走来一个陌生的备考研的女生，手里也拿着猫粮。我

们对视一笑，谁也没说话。

后来，小白渐渐不再瘦削，甚至会蹲在图书馆门口的台阶上，静静陪着夜读

的人。考试结束那天，我在它身边放下最后一包猫粮，旁边已经摆了好几份。

没有人组织这件事，但每个从图书馆离开的人，都用自己的方式守护着这个

小生命。那份无需言说的善意，比太阳更暖。



入围奖：外国语学院 英语 2402 张漫

暖灯

晚自习的最后一节，教室里的灯一盏盏熄灭，我却还对着一道数学难题皱着

眉。笔尖在草稿纸上划得发毛，抬头时，竟看见班主任李老师还站在讲台上，等

待着我。

她注意到我，便走了过来。没有催促，只是拉过一把椅子，指着我卡壳的步

骤，一点点拆解思路。窗外的夜色越来越浓，办公室的暖灯却把她的影子拉得很

长，连笔尖划过纸张的声音都变得温柔。

等我终于弄懂，起身时才发现，她的保温杯早已凉透。“快回去吧，路上注

意安全。”她笑着挥手，眼里的光比路灯还亮。

后来我才知道，那天她本来是要去参加聚会的，但是因为放心不下我一个人

学到这么晚，才悄悄陪着我，错过了聚会。

这份藏在暖灯里的温柔，是校园里最珍贵的馈赠。它让我明白，所谓师生，

不过是有人愿意为你多等一盏灯，多留一份心。往后的日子里，我也想把这份温

暖传递下去，做别人生命里的那盏暖灯。



入围奖：优能东方悦享新能源汽车产业学院 新能源汽车技术 2403

柯嘉诚

暖光

九月的夜来得猝不及防。我蜷在床上，胃里翻江倒海。下午贪嘴吃了路边摊，

此刻报应来了。

“还没好？”对面床铺的老王压低声音。

我含糊应了一声。可疼痛非但没有消退，反而变本加厉。老王起身，开了灯，

走到我床下看着我：“你都满头汗了，不能扛了，走，去医院。”

我犹豫。报到不过三天，我对这座城市还陌生得像一张白纸。老王已经穿好

了鞋，把我的外套递过来。我们打了车，他在车上一直看导航，眉头微皱。奇妙

的是，我和他来自同一个城市，高中同校，却在这里才真正相识。

挂号、问诊、输液。他一直跟在我旁边。输液室的灯光惨白，他拉了把椅子

坐下：“困了就睡，我盯着。”

两个多小时里，他困得直打瞌睡，脑袋一点一点往下栽，但每次快睡着时都

会猛地醒过来，抬头看一眼吊瓶。

从医院出来已过凌晨。宿舍早关门了。他打开手机，一家一家地搜附近的酒

店，一个接一个地打电话。第五个还是第六个，终于接通了。他眼睛亮了一下：

“好的，我们马上过来。”

那家酒店很普通，但深夜里亮着的招牌格外安心。

第二天迷迷糊糊，有人推了推我的肩膀。“醒醒，喝点粥。”老王站在床边。

我睁开眼，床头柜上放着一碗冒着热气的白粥。

离家千里的第一个秋天，我以为要独自面对所有不知所措。但那个夜晚让我

明白——深夜有人陪着你找住处，困极了也守着你的吊瓶，清早推推你的肩膀让

你趁热喝粥。这些细碎的瞬间，就是离家在外最踏实的温暖。



入围奖：智能交通与应用学院 人工智能技术应用 2501 陈圣安

军训场上的温暖接力

九月骄阳炙烤大地，军训操场上热浪蒸腾。整齐的队列如青松般笔直，汗水

滑落脸颊，滴在滚烫地面瞬间蒸发，严苛的训练磨砺着每一份稚嫩的意志，空气

中满是坚持的力量。

意外猝然降临，一名女生突发眩晕、双腿发软，身体不由向前倾倒。身旁同

学眼疾手快将她扶住，周围同学迅速围拢，有人递上湿巾拭汗，有人轻声安抚，

一场爱心接力在烈日下悄然开启。

我立刻向教官汇报，教官当即暂停训练、叮嘱大家坚守岗位，我又第一时间

联系辅导员。众人分工协作，将她小心翼翼搀扶至阴凉处。见她面色惨白、浑身

乏力，我飞奔至校医室请校医，校医检查后建议立即送医。

辅导员匆匆赶来，攥着温水与备用药品轻声安抚，同时紧急协调车辆。途中

我协助照料，到院后主动代办挂号登记，寸步不离陪伴左右。待她清醒后轻声道

谢，我含笑回应，这份双向奔赴的善意，驱散了所有疲惫。

后续训练中，我们更懂相互关照、彼此鼓励，无人轻言放弃。烈日淬炼筋骨，

温情治愈人心。这场意外里，没有冷漠，只有同心接力与真诚守护。军训磨砺了

我的毅力，更让我读懂团结与担当，这份烈日下的温暖，便是军训最珍贵的收获，

亦是青春里最动人的印记。



入围奖：教育与艺术学院 学前教育 2401 王裕

盛夏支教，一语悟心

2025 年暑假，我加入了学姐带队的支教队伍。

支教期间，我负责照看班级学生，初来乍到的我满心浮躁。那日黄石酷暑难

耐，教室里空调制冷效果极差，闷热的环境让人心绪焦躁，教室里孩子众多，喧

闹声始终不停。我先是多次轻言细语地提醒，可孩子们转眼又吵闹起来，积压的

情绪瞬间爆发，我忍不住大吼：“还在吵，还要说几遍！”随后便赌气坐在一旁，

不再理会。

等其他支教队员接替上课后，学姐走到我身边，轻声让我跟她走出教室。她

语气温和地询问我刚才的情况，我满是不服地回应，说自己反复提醒，可孩子们

根本不听。

学姐没有丝毫责备，先温柔安抚我的情绪，再耐心跟我剖析问题。她告诉我，

刚才我大吼的时候，有好几个同学都被吓到了，而且用发脾气的方式管控课堂，

既伤害自己的情绪，也无法真正贴近学生。她还说，吼孩子从来不是正确的教育

方式，我们更该抓住这类问题，学习实用的教育技巧，耐心引导学生。

起初我还心存反驳，可听着她句句恳切的话语，慢慢心悦诚服。随后她带我

走到走廊尽头，目光坚定地告诫我：“用心去做就好。控制不住情绪，便是师者

失职。无论今后走多远，都要守住本心成为自己从心底认可的人。”

听完，热泪在我眼中打转。我似乎真正懂得了教育的意义，也学会了沉稳与

包容。
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